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3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei

procedurii operationale.

Prezenta procedura operationala se difuzeaza care toti medicii anesteziologi - reanimatologi

4. Scopul procedurii:

Asigurarea unei anestezii eficiente si sigure prin tehnici loco-regionale, minimizand riscurile si

complicatiile.

5. Domeniul de aplicare a procedurii:

Procedura se aplica pentru toate tipurile de blocuri nervoase periferice, anestezie epidurala si

spinala, realizate in cadrul unitatii de anestezie.
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Definitia anesteziei loco regionale

Anestezia loco-regionala este o tehnica de anestezie care implica blocarea reversibila a transmiterii
impulsurilor nervoase intr-o anumita regiune a corpului, prin administrarea locald a unui anestezic,
fara afectarea starii de constientd a pacientului. Aceasta permite realizarea interventiilor chirurgicale
sau a altor proceduri medicale pe zone bine delimitate, mentinand pacientul treaz si fara durere in
acea zona.

Clasificarea anesteziei loco-regionale

1. Anestezia regionala centrala
o Anestezia spinala (rachianestezia): injectarea anestezicului direct in lichidul
cefalorahidian din spatiul subarahnoidian, blocand nervii la nivelul coloanei
vertebrale.
o Anestezia epidurala: administrarea anestezicului in spatiul epidural, in jurul
maduvei spindrii, pentru blocarea segmentara a nervilor spinali.
2. Anestezia regionala periferica (bloc nervos periferic)
o Blocuri nervoase realizate la nivelul unor nervi sau plexuri nervoase (ex: blocul
plexului brahial, blocul nervului femural, blocul nervului sciatic).
o Pot fi realizate cu ajutorul tehnicii ghidate ecografic sau prin metode traditionale
(palpare, stimulator nervos).

Exemple de anestezie loco-regionala

e Blocul plexului brahial — pentru interventii la brat si umar

e Blocul nervului femural — pentru proceduri pe coapsa si genunchi

e Anestezia spinald — utilizatd frecvent pentru operatii pelvine, ginecologice sau de membre
inferioare

e Anestezia epidurald — folosita in timpul travaliului sau interventiilor chirurgicale pe

abdomen inferior
6. Documente de referinta:
6.1. Reglementiri nationale
1. Legea nr. 411/1995 privind activitatea medicala
Aceasta lege stabileste principiile generale ale activitatii medicale n Republica Moldova, inclusiv
drepturile si obligatiile personalului medical si ale pacientilor.
2. Protocolul clinic national ,,Anestezie si terapie intensiva”
Aprobate prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 293 din 23.04.2015, aceste protocoale ofera ghiduri
pentru practica anestezica, inclusiv pentru anestezia loco-regionala. Ministerul Sanatatii


https://ms.gov.md/legislatie/ghiduri-protocoale-standarde/anestezie-si-terapie-intensiva/?utm_source=chatgpt.com
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3. Ghiduri si protocoale specifice

Ministerul Sanatatii publicd periodic ghiduri si protocoale pentru diverse proceduri medicale,
inclusiv pentru anestezia loco-regionala. Acestea sunt disponibile pe site-ul oficial al ministerului.
Ministerul Sanatatii

4. Societatea Anesteziologie-Reanimatologie din Republica Moldova (SAR)

SAR este o organizatie profesionald care contribuie la dezvoltarea si implementarea standardelor si
protocoalelor in domeniul anesteziei si terapie intensiva. Aceasta colaboreaza cu institutiile de
invatdmant si autoritatile de reglementare pentru a asigura calitatea si siguranta actului medical.
WESA

Aspecte esentiale privind anestezia loco-regionala in Moldova

« Tipuri de anestezie utilizate: In practica medicald din Republica Moldova, se utilizeazi
patru tipuri principale de anestezie: intravenoasa totala, generala cu pivot inhalator, loco-
regionala si combinata.

o Siguranta anesteziei loco-regionale: Anestezia loco-regionala este considerata una dintre
cele mai sigure tehnici anestezice, cu riscuri minime comparativ cu anestezia generala.
Totusi, ca orice procedurd medicala, aceasta implicd anumite riscuri, care trebuie gestionate
corespunzator.

o Formarea profesionala: Pentru a asigura o practica corecta si sigura a anesteziei loco-
regionale, este esential ca personalul medical sa beneficieze de formare continua si sa fie la
curent cu cele mai recente protocoale si tehnici.

7. Reglementiri internationale

1. Societati si organizatii internationale de anestezie

o American Society of Anesthesiologists (ASA) — publica standarde si recomandari
privind siguranta si tehnicile anesteziei.

o European Society of Anaesthesiology and Intensive Care (ESAIC) — ofera
ghiduri practice si actualizari privind tehnicile loco-regionale si managementul
durerii.

o World Federation of Societies of Anaesthesiologists (WFSA) — promoveaza bune
practici si accesul la anestezie sigurd la nivel global.

2. Standardele de siguranta in anestezie

o Recomandarile privind monitorizarea pacientului, pregdtirea echipei si prevenirea
evenimentelor adverse.

o Protocolul pentru pregatirea materialelor sterile si utilizarea echipamentelor moderne
(ex: ecografie pentru blocuri nervoase).

3. Documente internationale de referinta


https://ms.gov.md/legislatie/ghiduri-protocoale-standarde/anestezie-si-terapie-intensiva/?utm_source=chatgpt.com
https://wfsahq.org/member-focus/about-our-members/member-societies/moldova/?utm_source=chatgpt.com
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o Guidelines for Regional Anesthesia in the Patient Receiving Antithrombotic or
Thrombolytic Therapy (ASRA guidelines) — reglementeaza folosirea anesteziei
loco-regionale in contextul terapiilor anticoagulante.

o Recomandarile World Health Organization (WHO) privind siguranta in sala de
operatie si bune practici in anestezie.

8. Responsabilitati

o Anestezistul este responsabil de evaluarea pacientului, efectuarea anesteziei si monitorizarea
post-procedura.
o Asistentul medical asigurd pregatirea materialelor si asista in timpul procedurii.

9. Materiale si echipamente necesare

o Kit sterel pentru anestezie loco-regionala (ace, seringi, tuburi)
o Solutii anestezice locale (ex: lidocaind, bupivacaind)

o Dispozitive de monitorizare (ECG, tensiometru, pulsoximetru)
e Ultrasunete (daca este necesar pentru ghidaj)

o Dezinfectant cutanat

e Manusi sterile, halat, masca

10. Pregatirea pacientului
o Evaluarea clinicd si anamneza (alergii, afectiuni cardiovasculare, coagulare)
o Instruirea pacientului privind procedura si posibilele efecte secundare
e Obtinerea consimtamantului informat
e Montarea unei linii venoase si monitorizarea parametri vitali
11. Etapele procedurii
11.1. Pregatirea locului de lucru
e Spalare si dezinfectare riguroasd a mainilor
e Pregatirea cAmpului operator in conditii sterile
e Pregatirea materialelor si echipamentului

11.2. Pregatirea zonei de punctie

o Dezinfectarea pielii in jurul zonei unde se va face blocul
e Aplicarea campului steril
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11.3. Tehnica anesteziei

e Identificarea punctului de punctie (palpare, ghidaj ecografic)

e Anestezierea locald a pielii cu o cantitate mica de anestezic

e Introducerea acului in planul tintd, cu monitorizarea constanta a pozitiei
e Aspirarea pentru a evita punctia vasculara accidentala

o Injectarea lenta a anestezicului local, monitorizand reactiile pacientului
o Retragerea acului si aplicarea unui pansament steril

12. Monitorizare post-proceduri

o Monitorizarea functiilor vitale si a efectului anestezic
e Observarea semnelor de complicatii (hematom, reactii alergice, parestezii)
e Asigurarea confortului pacientului

13. Complicatii posibile

e Punctia vasculara

e Reactii alergice

o Infectie

¢ Hematom

o Toxicitate a anestezicului local
e Leziuni nervoase

14. Documentatia

e Notarea in foaia de observatie a pacientului: tipul anesteziei, dozajul, timpul procedurii,
complicatii, rdspunsul pacientului

15. Abrevierile

ALR Anestezie Loco-Regionald

AS Anestezie Spinalad (Rachianestezie)

AE Anestezie Epidurala

PNB Bloc Nervos Periferic (Peripheral Nerve Block)
USG Ultrasonografie (ecografie)

ECG Electrocardiograma

SpO2 Saturarea oxigenului in sange

HR Ritm cardiac (Heart Rate)

BP Tensiune arteriala (Blood Pressure)
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LA Anestezic local (Local Anesthetic)
IV Intravenos
ASA American Society of Anesthesiologists

SAR Societatea Anesteziologie-Reanimatologie
WEFSA World Federation of Societies of Anaesthesiologists

16. Anexe

Anexa 1

Formular consimtimant informat

Formular de consimtamant informat pentru anestezia loco-regionala

Subsemnatul(a)

, pacient/a al unitatii medicale

, declar ca am fost informat(a) despre natura procedurii de

anestezie loco-regionala, beneficiile, riscurile posibile si alternativele existente.

Inteleg cd aceastad procedurd presupune administrarea unui anestezic local pentru blocarea durerii
intr-o anumitd regiune a corpului, mentinandu-mi constienta.

Am avut ocazia sa adresez Intrebari si sd primesc raspunsuri satisfacatoare.

Sunt de acord sa mi se efectueze aceasta procedura.

Data: Semnatura pacientului:

Semndtura medicului anestezist:

Anexa 2

Lista materialelor si echipamentelor necesare

e Ace si seringi sterile

e Solutii anestezice locale (Lidocaina, Bupivacaina etc.)

o Dezinfectant cutanat (alcool izopropilic, clorhexidina)

o Ultrasunete (ecograf) cu sonde dedicate, daca este cazul
e Monitor functii vitale (ECG, tensiometru, pulsoximetru)
e Materiale sterile (manusi, halat, cAmpuri sterile)

o Pansamente sterile
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Anexa 3:

Schema tipica a blocului nervos (exemplu)

o Blocul plexului brahial

o Punctul de punctie: zona supraclaviculara sau infraclaviculara

o Structuri importante: arterd subclaviculard, nervii plexului brahial

o Doza recomandata de anestezic local: 20-30 ml de bupivacaina 0,25-0,5%
o Blocul nervului femural

o Punctul de punctie: la nivelul triungiului femural

o Anatomie relevanta: artera femurala, nerv femural

o Doza recomandata: 15-20 ml de lidocaina 1-2%

Anexa 4
Monitorizarea post-anestezie

e Timpul evaluarii efectului anestezic (la 5, 10, 15, 30 minute)

e Semne vitale: TA, puls, SpO2

o Evaluarea durerii si a eventualelor reactii adverse

o Informatii despre mobilitatea zonei anesteziate si sensibilitate

17. Cuprins:
Numarul Denumirea componentei
componentel din cadrul procedurii operationale Pag
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3 Lista persoanelor la care se difuzeaza editia procedurii operationale 2
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13 Complicatii posibile 5
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